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Um convite a reflexdo sobre o comportamento humano em relacdo ao uso da agua.

Diante do deslumbramento de André Luiz, Lisias explicou:

“Na Terra quase ninguém
cogita seriamente de co-
nhecer a importancia da
agua. Em "Nosso Lar",
contudo, outros sao os co-
nhecimentos. Nos circulos
religiosos do planeta, ensi-
nam que o Senhor criou as
aguas. Ora, é ldogico que
todo servico criado precisa
de energias e bracos para ser convenien-
temente mantido. Nesta cidade espiritu-
al, aprendemos a agradecer ao Pai e aos
seus divinos colaboradores semelhante
dadiva. Conhecendo-a mais intimamente,
sabemos que a agua é veiculo dos mais
poderosos para os fluidos de qualquer
natureza. Aqui, ela € empregada, sobre-
tudo como alimento e remédio.

O homem é desatento, hd muitos sé-
culos o mar equilibra-lhe a moradia pla-
netaria, o elemento aquoso fornece-lhe o
corpo fisico, a chuva da-lhe o pado, o rio
organiza-lhe a cidade, a presenca da
agua oferece-lhe a béncdo do lar e do

servico; entretanto, ele
sempre se julga o absoluto
dominador do mundo, es-
quecendo que ¢é filho do
Altissimo, antes de qual-
quer consideragdao. Vira
tempo, contudo, em que
copiara nossos servigos,
encarecendo a importancia
dessa dadiva do Senhor.

Compreendera, entdo, que a agua,
como fluido criador, absorve, em cada
lar, as caracteristicas mentais de seus
moradores.

A agua, no mundo, ndao somente car-
reia os residuos dos corpos, mas também
as expressoes de nossa vida mental. Se-
ra nociva nas maos perversas, util nas
maos generosas e, quando em movimen-
to, sua corrente ndao sé espalhara béncao
de vida, mas constituird igualmente um
veiculo da Providéncia Divina, absorven-
do amarguras, 6dios e ansiedades dos
homens, lavando-lhes a casa material e
purificando-lhes a atmosfera intima.”

Trecho extraido do capitulo 10 do liviro “Nosso Lar”, pelo Espirito André Luiz, através de F. C. Xavier.

ESTUDANDO KARDEC

O Evangelho Segundo o Espiritismo
Capitulo XI— Amar o Proximo Como a Si Mesmo — item 9

1. Somos todos capazes de amar?

R - O amor é de esséncia divina. Desde o
mais elevado até o mais humilde, todos pos-
suem, no fundo do coragao, a centelha desse
fogo sagrado.

2. Como se desenvolve o amor, esse “germe
vivaz” que Deus depositou nos coragdes no
ato da criagao?

R - Esse germe se desenvolve e cresce com
a moralidade e a inteligéncia, e, embora fre-
guentemente comprimido pelo egoismo, é a
fonte das santas e doces virtudes que consti-
tuem as afeigdes sinceras e duradouras que
nos ajudam a transpor a rota escarpada e
arida da existéncia humana.

3. Como praticar a lei do amor da maneira

como Deus quer?

R - E necessario que cheguemos a amar in-
distintamente, a todos 0s nossos irmaos.

4. Qual a importancia da lei do amor?

R - Ela deve um dia matar o egoismo, sob
qualquer aspecto em que se apresente, seja
0 egoismo pessoal, o de familia, o de casta
ou o de nacionalidade.

5. Quais os resultados da lei do amor?

R - S3o o aperfeicoamento moral da raga
humana e a felicidade na vida terrena. Os
rebeldes e o0s viciosos reformar-se-ao ao
presenciarem os beneficios produzidos pela
pratica deste principio: “Ndo facais aos ou-
tros o que ndo quereis que vos facam, mas,
antes, fazei todo o bem que puderdes”.
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Filiacoes
FEB — Federacao Espirita Brasileira
FEESP — Federacao Espirita do Estado de
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USE — Unido das Sociedades Espiritas do
Estado de Sao Paulo
USE — Unido das Sociedades Espiritas —
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Site
www.centroceu.com.br
E-mail
ceuespiritasunidos@gmail.com

Facebook
C.E.U. Companheiros Espiritas

). ¢
Reunides Publicas

Tercas e Quartas-feiras: 15h30min
Palestra, Passe e Triagem
¢
Sextas-feiras: 20h30min
Palestra, Passe e Triagem
¢
Sébados: 18h - Palestra e Passe
¢
Procure chegar pelo menos
15 minutos antes do inicio.
¢
A palestra faz parte do
tratamento espiritual.

*
RECRELUZ

Evangelizagao Infantil
Sabados - das 10h as 11th3omin

*
BiGlioteca do C.E€.Uu.

Leia Kardec
Instrua-se, atualize-se!
Servico gratuito
¢

Organizagéo Religiosa Sem Fins Econémicos

DIA PALESTRANTE TEMA
3 Silvja Helena Vicent.e A Construcio
4  Jose de Abreu (Zezinho) do Homem de
6  Darcio Destro S
7 Reinaldo Marangoni
10 Osvaldo de Oliveira 5
11 Rubens Tavares Lima Perdao das
13  Miriam dos Santos Almeida Ofensas
14 Andréa Amaral Quintela
17 Miriam Eliseu Matos(as14h) Nao Separeis
18 José Antonio Evangelista o que Deus
20 Simone Quidicomo Juntou
21 Davidson Lemela
24 Gerson da Silva Gongcalves O Evangelho:
25 Roseana Arménio Caichjian Caminho
27 Miriam Eliseu Matos Verdade e
28 Roseana Arménio Caichjian Vida

COBERTORES E TOALHAS PARA BEBES
A Equipe de Costura do C.E.U. pede sua colaboragdo

#

para completar os enxovais dos recém-nascidos.
Entregas na secretaria

% ﬁg»\ ______________ D _esde jd agradecemos

e Brasileira

Oficio n2. 29/2014

Brasilia, 21 de maio de 2014.

Assunto: manifesto sobre decisdo justiga sobre religides de matriz africana.

A Federacao Espirita Brasileira — FEB vem a publico solidarizar-se com as religides

de matrizes africanas, em especial ao Candomblé e Umbanda, no reconhecimento de

suas caracteristicas religiosas e na necessidade de respeito a diversidade religiosa pelos

poderes publicos constituidos no dever de garantia da laicidade do Estado.

Em um momento que as diversas expressoes religiosas se unem para um dialogo

contra a intolerancia, imprescindivel se faz o repidio as acbes discriminatorias que

ofendem os Direitos Humanos gerando preconceito e fanatismo.

A licdo de amor ao préximo conduz, necessariamente, a formagdo de uma

sociedade que promova o respeito e o didlogo inter-religioso fomentando a fraternidade e

solidariedade entre todos, bem como liberdade de consciéncia e de crenca.

"

Antonio C

ar Pefri de Carvalho

Presidente da Fed. rg&éirita Brasileira - FEB

O segundo- sapado & dia de . . .
o’ MESA DE DOCES E SALGADOS

As Formiguinhas do C.E.U. esperam por Vocé

(vl

com as gostosuras juninas!/

fvan
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Tentacoes Afetivas ...

Esta sede insaciavel de prazer renovado leva-te ao
desequilibrio.

Essa busca irrefreavel de afeto que te plenifique, conduz-
te ao abismo da loucura.

Tal ansiedade por encontrar quem te compreenda e apoie,
oferecendo-te seguranga integral, empurra-te para os
precipicios dos vicios dissolventes.

A pressa de encontrar quem esteja disposto a doar-te
ternura, afasta os coracbes que pretendem ajudar-te, porque
em faixa afetiva diferente eles se te afeicoam em espirito,
enquanto vibras outra forma de necessidade.

A insatisfacao, face ao muito que desfrutas, gera em ti
disturbio lamentavel de comportamento, que ameaca a tua
vida.

O que falta a qualquer pessoa é resultado do seu mau uso
em oportunidade transata.

Caréncia de hoje, foi desperdicio de ontem.

Ninguém ha, que se encontre, na Terra, completo e
realizado.

Na area da afetividade, a cada momento defrontamos
amores eternos que depois se convertem em pesadelos de
ddio e crime.

Muitas promessas "para toda a vida", as vezes, duram
uma emocgao desgastante e frustradora.

Sorrisos e abracos, jubilos infindos de um momento,
tornam-se, sem motivo aparente, carantonhas de rancor,
agressoes violentas e amarguras sem nome.

Tudo, no mundo corporal, é transitdério, forma de
aprendizagem para vivéncias duradouras, posteriormente.

Assim, evita sonhar, acalentando esperancas absurdas,
nas quais pretendes submeter os outros aos teus caprichos
pessoais, que também passardo com rapidez.

O qgue agora te parece importante, mais tarde estara em
condicdo secundaria.

Ontem aspiraste determinada conquista que, lograda, hoje
nao te diz mais nada.

Se desejas o amor de plenitude, canaliza as tuas forcas
para a caridade, transformando as tuas ansiedades em bem-
estar noutros muito mais necessitados do que tu.

N&o desvies a tbénica da tua afetividade, colocando
sentimentos imediatistas, que te deixardo ressaibos de
desgostos e travos de fel.

A outra, a pessoa que, por enquanto, consideras perfeita e
capaz de completar-te, é tdo necessitada quanto o és tu.

Na ilusdo, adornas-lhe o carater, para descobrir, mais
tarde, o ledo engano.

Conserva puro o teu afeto em relacdo ao proximo e nao te
facultes sonhos e fantasias. Aquilo que mereces e de que
necessitas, chegara no seu momento proprio.

Reencarnaste para aprender e preparar o futuro, nao para
fruir e viver em felicidade que ainda ndo podes desfrutar.

Cuidado, portanto, com as aspiracoes-tentacoes, que se
podem converter em sombras na mente e em sofrimentos
incontaveis para o coracéo.

Afirmou Jesus, que os Seus "discipulos seriam conhecidos
por muito se amarem", sem que convertessem esse
sentimento-luz em grilhdo-treva de paixao.
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“Se desejas o
amor de
plenitude,
canaliza as tuas
forcas para a
caridade,
transformando
as tuas
ansiedades em
bem-estar
noutros
muito mais
necessitados

do que tu.”

In: “Vigilancia” —
Divaldo P. Franco /
/ Joanna de Angelis
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RECRELUZ

Evangelho para a Infdncia e a Juventude

VIVENCIAR, RECONHECER E COMPREENDER O VIVO.
FUNDAMENTOS DAS LEIS DA VIDA.

O Recreluz,

cumprindo a parte

que lhe cabe na S

Cultivar no presente,
preparar para o futuro.

educacgao espirita,

realiza atividades

que convergem

| == Alunos do Recreluz
. com as mudas e sementes
das plantas para a horta.

para a consciéncia g

ambiental.

Plantando...

“Todos devem colaborar
nos designios da
Providéncia. Por isso,

Deus deu ao homem “O solo é a fonte primeira de que
a necessidade de viver, decorrem todos os outros
sempre lhe oferecendo recursos, pois que, em primeira
0s meios de consegui-lo. ” Instancia, esses recursos séo
(LE — 703 e 704) apenas uma transformacéao dos

produtos do solo.” (LE — 706)

Um més depois.... a colherta

Fazendo a higienizagdo do manjericGo
antes de levd-lo para casa

“Buscai e achareis; estas palavras ndo querem dizer que seja suficiente olhar para
a terra a fim de encontrar o que se deseja, mas que é necessario procurar com
ardor e perseverancga, sem se deixar desanimar pelos obstdaculos”. (LE —707) -

4



