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GUARDAR

Precisamos aprender a
guardar pessoas.

Guarda-las sem
maquiagem.

Guarda-las sem as brigas
da rotina. Sem as invejas
gue 0 consumo gera.

Sem as palavras rudes que, as vezes, 0s
sentimentos mais agudos forjam no nosso
pensamento e que pronunciamos quase
sem querer.

Guarda-las a pé ou, no maximo, de
bicicleta.

Sem direcao hidraulica, nem ar
condicionado, airbag ou roda de liga leve.

Guarda-las de pijama. Na cozinha
baguncada e nao na festa de final de ano
com a roupa do shopping e a taga de
champagne na mao.

Guarda-las sozinhas. Individualmente.
Cada uma dentro de um microcoragdo
que carregamos e que pode ser acionado
em caso de emergéncia.

/

PESSOAS

Guardar sem misturar. Cada textura
diferente em um lugar diferente.

Se é meio azedo, no coragaozinho
temperado.

Se é doce, no coracdozinho caixinha
de bombom.

Mas também ndo precisa guardar com
rotulo, nem etiqueta.

Basta saber guardar como sao de verdade
e com o melhor que existe para ser
guardado: sorrisos, cheiros, beijos,
abracos, carinhos.

Quando se guarda, nao se perde.

Precisamos guardar quem amamos para
olhar sempre.

Mas é um olhar diferente, que enxerga
tudo s6 dando uma espiadinha n’Alma.
Guardar iluminando para ser iluminado,
porgue dai ninguém vai embora. Nem a
gente.
Hudson José
In: https://manoelafonso.com.br

PARA LER KARDEC
O LIVRO DOS ESPIRITOS — Livro II
Capitulo VI — Vida Espirita — Comemoracao dos Mortos - Funerais

320. Os Espiritos sdo sensiveis a saudade
dos que os amavam na Terra?

— Muito mais do que podeis julgar. Essa
lembranca aumenta-lhes a felicidade, se
sao felizes, e se sao infelizes, serve-lhes de
alivio.

321. O dia de comemoragao dos mortos tem
alguma coisa de mais solene para os
Espiritos? Preparam-se eles para visitar os
gue vao orar sobre os tumulos?

— Os Espiritos atendem ao chamado do
pensamento, nesse dia como nos outros.
321 - a) Esse é para eles um dia de reunido
junto as sepulturas?

— Relnem-se em maior numero nesse dia,
porque maior € o nUmero de pessoas que
os chamam. Mas cada um s6 comparece em

atengao aos seus amigos, e nao pela
multidao dos indiferentes.

321. b) Sob que forma comparecem e como
seriam vistos, se pudessem tornar-se
visiveis?

— Aquela pela qual eram conhecidos em
vida.

322. Os Espiritos esquecidos, cujas tumbas
nao sao visitadas por ninguém, comparecem
apesar disso e sentem algum desgosto por
nao verem nenhum amigo lembrar-se
deles?

— Que |lhes importa a Terra? Somente pelo
coragao se prendem a ela . Se nao mais o
amam, nada mais ha que faga o Espirito
voltar a Terra. Ele tem todo o Universo pela
frente.


https://manoelafonso.com.br/

PALESTRAS DO MES DE NOVEMBRO

DIA PALESTRANTE TEMA
C.E. U, 2 Liliana O Jugo Leve
Companhel.ros Espiritas 6 Zf}Z}n.ho A Lei do Amor
Unidos 9 Vinicius
CNPJ: 57.735.136/0001-67 13 Carmem O Mil e o Remédio
R. Comendador Alfaia Rodrigues, 67 16 Reinaldo
Embaré - Santos/SP S
CEP 11025-151 20 Sl,lwfl Observai as Aves o Céu
Fone: 013-3231-9807 23 Marcio
* José Antonio )
Filiacdes 27 Sede Perfeitos
A - Belinha
FEB — Federagao Espirita Brasileira 30
FEESP — Federagdo Espirita do Estado de
Sao Paulo

USE — Unido das Sociedades Espiritas do
Estado de Sao Paulo
USE — Unido das Sociedades Espiritas —
Intermunicipal de Santos — SP

Seja sécio do C.E.U.!

*

Site Gostaria de colaborar com a instituicéio?
www.cen;rociu.com.br Toda e qualquer ajuda é importante e

-mai

bem-vinda  para auxiliar  na
manutencdo  estrutural, melhorias e
despesas da casal

ceucompespiritasunidos@yahoo.com

[) centroceu

K C.E.U. Companheiros Espiritas
*

Procure nossa secretarial

O C.E.U. agradece desde jd!
—

Reunides Publicas

Quartas-feiras: 15h30min - ! . BT RS
Palestra, Passe e Dialogo Fraterno l ¥ BLAREY ) ‘..’.1' b, y-=-Hllg )
. ; THAES
Sébados: 18h
Palestra, Passe e Didlogo Fraterno
¢
Procure chegar pelo menos
15 minutos antes do inicio.

R Presencial — sextas-feiras as 15h

A palestra faz parte do

tratamento espiritual. O Evangelho de Jesus € a ferramenta

* divina para a ascensao espiritual.
O EVANGELHO
RECRELUZ e Informacdes na secretaria
Evangelizagédo Infantil X
*
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Bi6Cioteca do eC.e.qu. @@ T @

Leia Kardec “@ MESA i’/ poces %‘%@?
Instrua-se, atualize-se! - — L Fe
==~ SALGADOs CF:N\«

Organizagéo Religiosa Sem Fins Econémicos

Aproveitem!
ASSOCIE-SE AO C.E.U.
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Saudade e Amor

Ante as lembrancas
queridas dos entes amados que
te precederam na Grande
Transformacao, é natural que as
tuas oracdes, em auxilio a eles,
surjam orvalhadas de lagrimas.

Entretanto, nao permitas
que a saudade se te faca
desespero. Recorda-os,
efetuando por eles, o bem que
desejariam fazer.

Imagina-lhes as maos
dentro das tuas e oferece algum
apoio aos necessitados; lembra-

lhes a presenca amiga e visita um
doente, qual se lhes estivesse
atendendo a determinada
solicitacdo; distribui sorrisos e
palavras de amor com os irmaos
algemados a rudes provas, como
se os visses falando por teus
labios e atravessaras os dias de
tristeza ou de angustia com a luz
da esperanca no coracao,
caminhando, em rumo certo,
para o reencontro feliz com todos
eles, nas bencaos de Jesus, em
plena imortalidade.

In: “Amor e Saudade” — Francisco Candido Xavier / Emmanuel

@ COMPANHEIROS ESPIRITAS UNIDOS
GaZU- CNPJ 57.735.136/0001-67

Rua Comendador Alfaia Rodrigues, 67 - Santos/SP - CEP 11025-151. Fone 3231-9807

ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA

EDITAL DE CONVOCAGAO N° 02/2024

Eleicao de Diretoria Executiva e Conselho Fiscal - biénio 2025/2026

A Presidente desta Instituicdo, no uso de suas atribuicdes estatutarias, CONVOCA os associados
em dia com suas responsabilidades sociais, para participarem da eleicao que definira nova Diretoria
Executiva e novo Conselho Fiscal para o biénio 2025/2026. O processo eleitoral ocorrera no dia 04
de dezembro de 2024, as 19h em primeira chamada, ou as 19h30 em segunda chamada, na sua
sede, Rua Com. Alfaia Rodrigues, 67 — Embaré — Santos — SP.

Poderao compor as chapas de candidatos todos os associados que se enquadrem nas condi¢coes
previstas no Estatuto do C.E.U., em especial o paragrafo Unico do artigo 5°, e desde que em pleno
gozo de seus direitos legais diante da legislacéo vigente. A apresentacéo das chapas devera ser
feita no periodo compreendido entre os dias 04/11/2024 e 25/11/2024, através de oficio

encaminhado a Secretaria do C.E.U.

Santos, 1° de outubro de 2024.

Silvia Helena Vicente
Presidente



RECRELUZ

Jesus, Infancia e Juventude
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A desencarnacao da gata

As duas meninas, sete e nove anos,
brincavam na calgcada.

Nas proximidades, a gata rueira,
impossivel de ser contida nos limites
da casa, como todos os felinos.

A bichana resolveu atravessar a rua.
Um automovel aproximava-se, veloz.
Ela esgueirou-se, rapido.

Escapou por um triz, como sempre,
valendo-se das “sete vidas” com que o
imaginario popular brinda a agilidade dos
felinos.

Certamente gastou a ultima,
porquanto outro carro vinha em sentido
contrario e a pobre foi colhida por rodas
implacaveis.

Em segundos expirava, velada pelas
meninas que choravam em desolagao,
traumatizadas com a violéncia
presenciada, inconformadas com a perda
de sua Juju.

3k >k %
- Papai, a Juju cumpriu um carma?
- Nao, filhinha. Animais ndo tém dividas
a pagar. Sao conduzidos pelas forcas da
Natureza, sob orientacao do instinto.
- Mamae dizia que era uma criminosa,
destruidora de cortinas e estofados!
- Nao fazia por mal... Apenas afiava as
garras, como todo felino.
- Podemos orar por ela?
- Certamente! Sera como se lhe
fizessem um carinho a distancia.
- Quando morrermos, vamos encontra-
la?
- Talvez... As almas dos animais nao
costumam demorar-se no Além.
- Animal também reencarna?

~ — Sim. Faz parte de sua evolugao.
- - Gato pode reencarnar como
@ cachorro?
' - Sem duvida, e também em
outras espécies, em constante
desenvolvimento, ao longo
s dos milénios.
- Que bom papai! A Juju
podera voltar como filha de nossa Baby!
Xk %k
Algum tempo depois, Baby,
a cadelinha, despeja no mundo quatro
filhotes.
As meninas encantam-se,
particularmente com a menor.

- Veja, papai! Tem a mesma cor de
nossa Juju e até os olhos puxadinhos.
Deve ser ela!

- Pode ser, filhinha - sorriu o pai,
condescendente.

Nao seria caridoso contestar a
animadora fantasia. Afinal, ndao era
impossivel... Como devassar os meandros
da evolugao, a progressao das
experiéncias, as espécies a que se liga o
principio espiritual, na longa jornada
rumo a consciéncia?...

- Podemos ficar com ela?
- Se quiserem...
- Vai chamar-se Juju.
— Tudo bem.
Xk %k

Observando o entusiasmo das
meninas, conjecturava o pai, com seus
botdes: “Ah! Vida abencoada! Sempre a
brotar, irresistivel, plena de esperancas,
sobrepondo-se a desolacdo da morte!”

In: “Para Rir e Refletir” — Richard Simonetti

Preferia, as vezes, ndo ter saudades, mas a saudade € a prova maior de que vivemos
bons momentos, de que fomos felizes. De maneira que, quanto mais saudades temos,
tanto mais felizes temos sido ou estamos sendo.

(Luiz Carlos Amorim)




